Jak prawidtowo przygotowac si¢ do badania/wirtualnej kolonoskopii?

Tylko wlasciwe, zgodne z ponizsza instrukcja przygotowanie do badania pozwoli

lekarzowi prawidlowo ocenié stan btony sluzowej Twojego jelita i

postawi¢ wlasciwa diagnoze.

Przygotowanie do badania jest mozliwe za pomoca preparatu przeczyszczajacego

FORTRANS dostepnego w aptekach tylko na recepte.

Przygotowanie do badania z zastosowaniem srodka przeczyszczajacego FORTRANS

Wazne!

Dwa dni przed badaniem dieta lekkostrawna, raczej ptynowa;

W przeddzien badania (caty dzien), i w dniu badania do momentu jego zakonczenia
nie nalezy spozywac¢ zadnych statych positkow;

Wskazana jest dieta ptynna - picie jedynie ptynéw w dowolnej llosci (zupy catkowicie
ptynne bez dodatkéw (np. catkowicie czysty rosét bez makaronu, warzyw) woda
mineralna, itp.

Fortrans - 1 opakowanie zawiera 4 saszetki. Kazda saszetke nalezy rozpusci¢ w 1 litrze
przegotowanej lub mineralnej niegazowanej wody (uzyskujac w sumie 4 litry ptynu).
Mozna poprawi¢ smak, dodajac do roztworu sok z cytryny lub grejpfruta i schtodzi¢ w
lodowce.

W przeddzien badania od godziny 14.00 nalezy wypi¢ 3 litry przygotowanego ptynu
(w ciagu trzech godzin), popijajac systematycznie (np. szklanke co 15min.);

W dniu badania wypi¢ rano 1 litr przygotowanego roztworu w ciagu 1 godziny;

Przyjac¢ regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciwcisnieniowe i inne) popijajac woda.



